
 

 

 

VIDA E EVOLUÇÃO  
Uso consciente da água 

 

A água é um recurso fundamental para a sobrevivência do ser humano. Ainda que 

70% do planeta Terra seja coberto por água, apenas 1% desse volume é considerado 

potável. Da pequena parte hídrica que é apropriada para consumo humano, 12% fica no 

Brasil, sendo 70% dessa água doce concentrada na Bacia Amazônica. O restante está 

distribuído de forma desigual - o Nordeste, por exemplo, possui apenas 5% das reservas 

brasileiras de água doce, sendo que boa parte desse volume é subterrâneo e com alto 

teor de sal. As reservas de água doce estão distribuídas de modo desigual em todo o 

mundo e, além disso, são constantemente ameaçadas de escassez e contaminação. 

Tudo isso faz com que seja muito importante praticar o consumo consciente de água. 

Praticar o consumo consciente de água não significa deixar de usar o recurso, mas 

sim repensar as suas formas de uso da água. Evitar desperdícios, reduzir o consumo 

sempre que possível, fazer a captação da água da chuva e reaproveitar a água gerada 

pelo chuveiro e pela máquina de lavar roupas são algumas atitudes que podem ser 

tomadas para ter um consumo consciente da água. Essas são formas de poupar a água 

potável do planeta e de ajudar a preservar os mananciais, além de economizar com a 

conta de água. Outra atitude de consumo consciente de água é estar atento ao gasto 

hídrico dos produtos e serviços que você consome. Esse mapeamento da quantidade de 

água que a sua rotina de vida consome é chamado de pegada hídrica, que representa o 

volume total de água doce que é utilizado para produzir os bens e serviços consumidos 

por um indivíduo - a mesma conta também pode ser aplicada a comunidades ou 

empresas.  

 

Confira algumas dicas para um consumo consciente de água: 

- Tome banhos curtos. Cinco minutos são suficientes para fazer a limpeza do corpo e, 

enquanto você se ensaboa, o registro deve ser fechado. Isso gera uma economia de 

até 30 mil litros no ano. De acordo com o Ministério do Meio Ambiente, um minuto de 

chuveiro ligado gasta cerca de 15 litros de água. Agora imagine o tanto de água que você 

vai gastar se tomar banhos de 20 minutos, e ainda com o chuveiro ligado! Seriam mais ou 

menos 300 litros de água potável sendo jogados fora pelo ralo! 

- Evite brincadeiras com água.  

- Desligue a torneira ao escovar os dentes. Ao escovar os dentes com ela aberta, você 

gasta cerca de 13,5 litros de água em apenas dois minutos. 

- Evite usar copos descartáveis, mesmo os recicláveis. Tanto a produção quanto a 

reciclagem deste material demanda o consumo de muitos litros de água. Prefira ter 

sempre em mãos uma caneca (daquelas de plástico mesmo) ou uma garrafinha de água 

(isto ainda te incentivará a beber mais água). 
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- Evite regar as plantas nos horários de sol forte. Regar o gramado ou o jardim antes das 

10 horas da manhã e depois das 7 horas da noite previne o excesso de evaporação - 

evite também a mangueira. No inverno é possível regar as plantas dia sim, dia não.  

- Use a vassoura para limpar o quintal, a calçada ou as áreas comuns de prédios e 

empresas - uma mangueira ligada por 15 minutos gasta 280 litros de água. Se precisar 

usar água, prefira equipamentos de limpeza a jato, que usam uma quantidade mínima de 

água aliada com uma forte pressão. 

- Use um balde e um pano para limpar o carro. 

- Preste atenção e conserte eventuais vazamentos na sua casa. Um buraco de 2 mm em 

um cano de uma única casa desperdiça 3.200 litros de água por dia. A Companhia de 

Saneamento Básico do Estado de São Paulo (Sabesp) estima que haja uma perda de 

24,4% de água tratada por culpa de vazamentos. 

 
Fonte: https://www.ecycle.com.br/3646-consumo-consciente-de-agua / https://escolakids.uol.com.br/ciencias/consumo-

consciente-de-agua.htm 

 

Após leitura do texto, responda às questões. 

 

1) (Enem) A falta de água doce no planeta será, possivelmente, um dos mais graves 

problemas deste século. Prevê-se que, nos próximos vinte anos, a quantidade de 

água doce disponível para cada habitante será drasticamente reduzida. Por meio de 

seus diferentes usos e consumos, as atividades humanas interferem no ciclo da água, 

alterando: 

a) A quantidade total, mas não a qualidade da água disponível no planeta. 

b) A qualidade da água e sua quantidade disponível para o consumo das 

populações. 

c) A qualidade da água disponível, apenas no subsolo terrestre. 

d) Apenas a disponibilidade de água superficial existente nos rios e lagos. 

 

2) A água é um recurso natural essencial para a manutenção da vida em nosso planeta. 

Com respeito à sua grande importância, é INCORRETO afirmar-se: 

a) A ação devastadora do homem, através dos desmatamentos, da poluição e da 

urbanização, entre outros fatores, influencia no ciclo hidrológico. 

b) As florestas são importantes porque retêm as águas das precipitações pluviais, 

facilitando sua infiltração no subsolo. 

c) O homem não precisa se preocupar demasiadamente com este recurso natural, 

porque ele é abundante. 

d) Os oceanos e os mares são a fonte da quase totalidade da água que movimenta o 

ciclo hidrológico. 

 

3) A produção de água potável é cara: a água dos rios ou de outras fontes precisa 

passar pelas estações de tratamento e depois ser distribuída para a população, como 

vimos na atividade da semana passada. Por isso todos devemos economizar. Julgue 

uma medida que devemos tomar para evitar o desperdício desse precioso líquido: 

a) Deixar torneiras abertas sem necessidade. 

b) Não ligar para vazamentos ou torneiras pingando. 

c) Deixar a torneira aberta enquanto escova os dentes. 

d) Ficar no banho somente o tempo necessário. 
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